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Circ. N. 29   del 22/10/2024                        

      AI GENITORI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO 

GRADO 

 

Oggetto: Inizio GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO  

 

Il dipartimento di Educazione fisica dell'Istituto Comprensivo di Barzanò propone per l’anno 

scolastico in corso, l’attività di Gruppo Sportivo pomeridiano, indirizzata agli alunni dell’Istituto, con 

un numero massimo dei partecipanti pari a 30.  

Tale proposta ha lo scopo di offrire agli studenti un’ulteriore opportunità di praticare attività motoria 

in aggiunta alle due ore curriculari, di svolgere la preparazione per i Giochi Studenteschi, a cui il 

nostro Istituto partecipa, e migliorare la socializzazione.  

Le lezioni si svolgeranno presso la palestra della nostra scuola secondaria e nel campo di atletica 

adiacente ad essa.  

Responsabili dell'attività saranno le professoresse Crippa e Tombini, insegnanti di educazione fisica 

dell’istituto.  

Gli incontri verranno programmati finalizzandoli agli impegni sportivi dei Giochi studenteschi e 

variando le proposte in modo da valorizzare l’Offerta formativa.  

Il rispetto delle regole è requisito necessario per un proficuo svolgimento delle attività, pertanto gli 

alunni che si comportano in modo poco adeguato saranno esclusi dall’opportunità.  

Il corso verrà attivato a partire da venerdì 08 novembre al 10 dicembre dalle ore 14:00 alle ore 

15:30. 

Gli studenti sono pregati di segnalare la loro adesione alle insegnanti compilando il seguente 

tagliando.  

 

• N.B. NEI GIORNI DI GRUPPO SPORTIVO, alla fine delle lezioni del mattino (ore 13:38), gli 

alunni possono fermarsi a scuola e pranzare al sacco sotto la vigilanza delle insegnanti.  

• IMPORTANTE! Tutti gli alunni dovranno essere in possesso del certificato medico di idoneità 

sportiva NON AGONISTICA (art. 3 DM 24/04/2013) che dovrà essere consegnato alle 

insegnanti insieme all’autorizzazione dei genitori.  

Chi non l'avesse è pregato di comunicarlo all'insegnante di educazione fisica che provvederà, tramite 

la Segreteria, a fornire un modulo di richiesta da consegnare al proprio medico di base per il rilascio; 

chi ne fosse già in possesso potrà consegnare anche quello per la PRATICA AGONISTICA.  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Il sottoscritto…………………………………………………………autorizza  

suo/a figlio/a …………………………………………………… classe ………… della Scuola 

secondaria di Barzanò (Lc) a partecipare al gruppo sportivo di atletica per l’a.s. in corso.  

Autorizza inoltre:  

• Il consumo della merenda a scuola dopo la fine delle lezioni  

•  Il rientro a casa per il pranzo  

 

firma del genitore …………………………………………………… 

http://www.icsbarzano.edu.it/

