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Ai Genitori degli Alunni della Scuola secondaria

Oggetto: RIPRESA ATTIVITA SPORTIVE — GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO

Come gia previsto dal programma delle attivita sportive inserite nell'ambito del Centro Sportivo Scolastico,
dal mese di febbraio riprenderanno le attivita sportive pomeridiane del Gruppo Sportivo scolastico.
La partecipazione sara riaperta a tutti gli alunni, anche se non precedentemente iscritti, di I, 11 e 11l (fino a 30

iscritti) e sara gratuita.

Gli incontri di ATLETICA LEGGERA proporranno allenamenti in tutte le discipline di corsa, salto e lanci,
al fine di migliorare le condizioni fisiche degli iscritti e dare la possibilita di scoprire quale delle tre abilita
motorie sia quella che corrisponde maggiormente alle qualita fisiche di ciascun allievo.

Le attivita si svolgeranno presso la palestra della nostra scuola secondaria e nel campo di atletica adiacente
ad essa.

Responsabili dell'attivita saranno i professori D’Errico e Crippa, insegnanti di scienze motorie e sportive
dell’istituto.

Il corso si svolgera il venerdi dal giorno 11 febbraio al 25 marzo dalle ore 14:15 alle ore 15:30.
(CALENDARIO 11/18/25 FEBBRAIO — 11/18/25 MARZO-1/8 APRILE);t;;

* N.B. NEI GIORNI DI GRUPPO SPORTIVO, alla fine delle lezioni del mattino (ore 13:38), gli alunni
possono fermarsi a scuola e pranzare al sacco sotto la vigilanza delle insegnanti.

« IMPORTANTE! Tutti gli alunni dovranno essere in possesso del certificato medico di idoneita
sportiva NON AGONISTICA (art. 3 DM 24/04/2013) che dovra essere consegnato alle insegnanti
insieme all’autorizzazione dei genitori.

Chi non l'avesse e pregato di comunicarlo all'insegnante di motoria che provvedera, tramite la Segreteria, a

fornire un modulo di richiesta da consegnare al proprio medico di base per il rilascio; chi ne fosse gia in

possesso potra consegnare anche quello per la PRATICA AGONISTICA.

Il Dirigente scolastico
Prof.ssa Viviana Patricelli
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Compilare il presente tagliando e riconsegnarlo ai docenti Crippa o D’Errico entro martedi 8
febbraio

1 SOttOSCIItIO. .ottt autorizza suo/a figlio/a classe........
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= || consumo del pranzo al sacco a scuola dopo la fine delle lezioni
= |l rientro a casa per il pranzo

firma del genitore



