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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo di studio: diploma ISEF;
anno conseguimento: 1992 c/o ISEF NAPOLI

Abilitazione all’insegnamento di educazione fisica classi di concorso A030
(scuole medie), A029 (scuole superiori);

anno conseguimento: 2000 c/o Provveditorato agli Studi di Salerno

ALTRI TITOLI: corsi di perfezionamento post-lauream conseguiti c/o il For.Com di
Roma

e Anno accademico ‘06/°'07 “Didattica dell’educazione motoria”; Milano 02
marzo '07;

* Anno accademico ‘08/09 “Educazione alla salute”; Milano 21 febbraio '09;

 Anno accademico ‘10/'11 “Didattica, valutazione e programmazione nella
scuola”; Milano 31marzo ‘11



ALTRI TITOLI ATTINENTI L'INSEGNAMENTO:

» Diploma di istruttore sportivo Special Olympics (attivita sportiva per soggetti
con disabilita intellettiva) conseguito presso il C.O.N.l. di Lecco, via allo
Zucco, anno sportivo 2012;

» |struttore tesserato di minibasket; C.O.N.I. di Salerno anno 1992.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dall'anno scolastico 2000/2001, insegnante di educazione fisica c/o scuole medie
di I grado e di Il grado della provincia di Lecco e di Como

Ulteriori esperienze lavorative: dallanno scolastico ‘96/'97 all'anno scolastico
‘97/'98 insegnante di educazione fisica c/o Istituto Magistrale parificato “L.
Pirandello” di Nocera Inferiore (SA).

Dall'anno scolastico ‘91/°92 all'anno ‘95/°96 insegnante di educazione motoria nella
scuola primaria e dell'infanzia c/o Istituto “Beato Maria Fusco” di Angri (SA).

Selezionatore tramite gare d’Istituto di alunni/e partecipanti ai G.S.S. (giochi sportivi
studenteschi).

Partecipazione pluriennale con la scuola, ai gruppi sportivi pomeridiani inseriti nelle
attivita di C.S.S. (centro sportivo scolastico).

CAPACITA'E COMPETENZE PERSONALI

Predisposizione alla pianificazione del lavoro; capacita di lavoro in team; buona
predisposizione all’ascolto e all'interscambio professionale; flessibilta; capacita di
pianificazione, strutturazione e verifica di progetti; rispetto delle scadenze e
puntualita; lavoro per obiettivi; attitudine al coinvolgimento attivo della classe;
predisposizione alla formazione, allautoformazione ed alla verifica del proprio
lavoro.

CAPACITA'E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Senso dell’organizzazione; buona esperienza di gestione del team; capacita di
controllo e verifica di progetti; capacita di relazione e interscambio con soggetti
all'interno dell'lstituzione scolastica e con enti esterni alla scuola; capacita di
coinvolgimento delle famiglie allo sviluppo di attivita/eventi organizzate/i dalla
scuola in ambito FISICO-MOTORIO-SPORTIVO.



COMPETENZE TECNICHE

Conoscenze specifiche in ambito fisico-motorio-sportivo, provenienti sia dalle
indicazioni ministeriali che da esperienze sportive personali.

Buone le competenze in ambito digitale.

ALTRE ESPERIENZE

Istruttore Special Olympics di atleti con disabilita intellettiva per gli anni sportivi
‘12/13 e ‘13/'14 per il CONI di Lecco, c/o Palazzo dello sport di Malgrate (LC).

Organizzatore di eventi ginnico-sportivi e coreografici in ambito scolastico.
Esperienze di istruttore di fitness per giovani e adulti in palestre private.

Ex giocatore di pallacanestro a livello agonistico.

prof. G. Mandarino



